Wer sind lhre Ansprechpartnerinnen?
Julia Schmidt

Diplom-Sozialpddagogin (BA),

Marilyn Bach

Diplom-Sozialpddagogin (BA)

Ulrike Mallschiitzke

Systemische Familientherapeutin,

Christliche Lebensberaterin,

Supervisorin,

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
uns.

Sprechzeiten:
Di und Do: 9.00 bis 16.00 Uhr

Tel: 03721 /28 62 59
Fax: 03721 /26 35 544
Email: familieninstitut@seelsorge-initiative.de

Trager:

Sachsische Seelsorgeinitiative SIBT e.V.
www.seelsorge-initiative.de
Geschéftsstelle Thalheim

Chemnitzer Str. 2

09380 Thalheim

Email: buero@seelsorge-initiative.de
Sitz: Burgstadt/Sachsen

Eingetragen unter VR 940 Amtsgericht
Hainichen

Vorsitzende: Ulrike Mallschiitzke
Steuer — Nr. 222/141/000

Die Teilnahme ist fiir Sie
kostenfrei!!

Anmeldung bis 24. August 2010

Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt.
Férderzeitraum bis
Dezember 2010.

2. Einfiihrungsveranstaltung am 26.
August 2010, 10.00-12.00 Uhr im
Familieninstitut  der  Sachsischen
Seelsorgeinitiative SIBT e.V. auf der
HauptstralBe 14 in Thalheim.

Gefordert von:

% Bundesministerium
e fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

NESF

Europdischer Sozialfonds

fur Deutschland EUROPAISCHE UNION

Die MaBnahme wird aus dem Europadischen
Sozialfonds der  Europaischen  Union
kofinanziert. In der Forderung sind alle
MaBnahmekosten enthalten.

Der Europdische Sozialfonds ist das zentrale
arbeitsmarktpolitische Forderinstrument der
Europdischen Union. Er leistet einen Beitrag
zur Entwicklung der Beschaftigung durch
Forderung der Beschaftigungsfahigkeit, des
Unternehmergeistes, der
Anpassungsfahigkeit sowie der
Chancengleichheit und der Investition in die
Humanressourcen.

VOK

STARKEN

Meinen Platz im
Leben finden

Informationen
fiir Teilnehmerinnen

Ein Projekt
der SIBT e.V.



http://www.seelsorge-initiative.de/

Arbeitslosigkeit wirkt sich auf alle
Lebensbereiche aus. Menschen, die
von Arbeitslosigkeit betroffen sind,
stehen vor diversen
Lebensbewaltigungsaufgaben und
mussen hierfiir Strategien entwickeln.
Hierfir soll das Projekt ,,Meinen Platz
im Leben finden“ Frauen beim Ein-
bzw. Wiedereinstieg ins Berufsleben
Unterstiitzung geben und neue
personliche und berufliche
Perspektiven aufzeigen.

Wer kann teilnehmen?

Frauen von 16 bis 60 Jahren
» Mitter in der Familienphase
» Frauen ohne Berufstatigkeit
» Junge Frauen beim Ersteinstieg ins
Berufsleben

Ziel

e Unterstlitzung von Frauen beim
Erst-/Wiedereinstieg in den Beruf

e Motivation zum Erhalt des
Selbstwertes

e Bewusstmachen von vorhandenen
und zusatzlich erworbenen
Kompetenzen

Wo finden die Veranstaltungen statt?
e 09380 Thalheim, Hauptstr. 14

Was erwartet mich als Teilnehmerin?

Das Projekt basiert auf vier
Themenschwerpunkten:

1. Erfolgreich Bewerben

e Bewerbungstraining: Individuelle
Unterstlitzung beim Erstellen von
aktuellen Bewerbungsunterlagen
(Referat + 1 h Einzelberatung)

e Beratung zum Thema ,Stilsicherheit
beim Vorstellungsgesprach”
(3 h Einzelberatung)

e Trainings: Vorstellunggesprach in
Echtsituation (in Kleingruppen)

2. Vortrage zu diversen Themen
8 Themen zur Auswahl:

e Positive Beziehungen - Wie kdnnen
wir diese in unserer Familien
fordern?

e Von der Kunst der Kommunikation

e ,Nichts bleibt, wie es ist” -
Lebensphasen und ihre Uberginge

e ,Wie kann ich meine Zeit besser
einteilen?”

e ,Was ist rechtliche Betreuung?“
Informationen zum Thema Betreuung
von Angehorigen, Patientenverfliigung
etc.

e  Freiwilliges Engagement” — Welche
Chancen bringt ein Ehrenamt mit
sich?

e ,Mentoring —ich zeig dir wie’s geht.”
Moglichkeit aufzeigen, formal und
informell erworbenes Wissen an
Zweite weiterzugeben

e ,Wozu gibt es
Gleichstellungsbeauftragte?”

3. Seminare

e _ Meinen Platz im Leben finden” -
Leben, oder gelebt werden?
e ,Den eigenen Wert entdecken”
e Biografiearbeit (in Kleingruppen)
4 Veranstaltungskomplexe:
A) Selbst- und Fremdbild: Lernen sich
selbst und andere einzuschatzen
B) Reflexion der eigenen Bildungs-,
Lern- und Tatigkeitsbiografie
C) Bewusstmachen von formal
erworbenem Wissen und informell
erworbener Kompetenzen
D) Lernen individuelle Ziele zu
formulieren

4. Freizeitgestaltung

e Kochabende

e Gemeinsame Ausfliige und
Unternehmungen

e Teilnahme an der Veranstaltung:
»Beruf, Familie und mehr -
Informationsbérse fiir Frauen im
Erzgebirgskreis* am 20. Oktober
2010 in Marienberg

o Kreativwerkstatt

Genaue Informationen zu den
jeweiligen Terminen erfahren
Sie telefonisch und werden
Ihnen bei der
Einfihrungsveranstaltung
bekannt gegeben.



